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TABAGISMO L’iniziativa presentata durante un convegno dell’Asl

Centro Antifumo per
la salute dei cittadini

di ANNA CAIATI
anna.caiat@corgiorno.it

U Tltabagismo, il vizio del fumo,
¢ una forma di dipendenza sia
psicologica che fisica indotta
dall’eccessiva assunzione di ta-
bacco il cui principio attivo ¢ la
nicotina. Questa dipendenza pa-
tologica ¢ dannosa al pari di
quella da sostanze stupefacenti
quali possono essere cocaina ed
eroina e dell’alcolismo. Inoltre &
talmente diffusa da essere ormai
definita un’epidemia.

Per poter fare una giusta pre-
venzione e ridurre i costi sanita-
ri di chi si ammala di broncop-
neumopatia cronica ostruttiva
(bpco), ma anche di cardiopatie
noncheé di tumori a seguito della
dipendenza da tabacco, servi-
rebbe adottare una serie di ini-
ziative nuove.

E’ quanto emerso durante il
corso-convegno organizzato
dall’Asl di Taranto e promosso
dal Ministero della Salute, Re-
gione Puglia e Ares.

Scopo dell'incontro, rivolto ai
medici di base, ai farmacisti, ai

pneumologi ed alle associazioni
di volontariato che si occupano
di prevenzione da fumo, & stato
quello di avviare proposte utili
per costituire una rete di opera-
tori per promuovere ed incenti-
vare la prevenzione e la disas-
suefazione dal tabacco.

11 70% della popolazione ita-
liana dai 15 anni in su, dato che
emerge anche a Taranto, fumain
maniera assidua. Di questi circa
il 15%, si tratta soprattutto di
adulti oltre i 30 anni, cerca di
smettere non senza difficolta so-
prattutto se non ha, come accade
da noi, punti di riferimento o
centri a cui rivolgersi. Tutti gli
altri costituiscono una spesa so-
ciale e sanitaria di non poco con-
to: i dati relativi agli effetti ed ai
costi sociali correlati all'uso del
tabacco & pari, secondo quanto
emerso da studi, al 25% delle ri-
sorse della spesa sanitarianazio-
nale. Cifre che sono impiegate
nell’accertamento delle patolo-
gie fumo correlate.

Si tratterebbe di circa «23 mi-
lioni di euro 'anno ogni cento-
mila abitanti - ha dichiarato il

dottor Francesco Bailardi re-
sponsabile per I'Asl di Taranto
dell'Ufficio rapporti con la Re-
gione Puglia - II costo sanitario
dell’epidemia del tabagismo per
ogni fumatore ¢ di un netto pas-
sivo di 3mila euro I'anno».

Da qui la necessita di fare piu
prevenzione non limitata pero a
campagne occasionali, ad una
giornata di riflessione all’anno
ma poicheé «il tabagismo € una
dipendenza - ha aggiunto Bailar-
di - va affrontata al pari dellalot-
ta alla droga. Per questo oggi l’A-
sl ha proposto l'iniziativa di isti-
tuire un Centro Antifumo, per il
quale lo stesso direttore sanita-
rio dottor Scattaglia si & impe-
gnato nell’istituzione. Riunirale
migliori professionalita, specia-
lizzazioni ed attivita sul territo-
rio affinche si renda costante e
continuo il livello di attenzione
nei confronti di questi problemi.
11 Centro, proposto dagli opera-
tori, deve essere un servizio ai
cittadini, quindi un punto di ri-
ferimento dove poter anche solo
chiedere informazioni».

Di prevenzione hanno biso-
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IL CONVEGNO svoltosi ieri. Da sinistra Suma, Martinelli e Bailardi (A. Ingenito)

gno soprattuttoigiovanissimied
in loro favore dovrebbe interve-
nire la scuola, ma anche la fami-
gliain cui vanno ricercatiivalori
sui quali ricostruire uno stile di
vita che miri alla salute, come
sottolineato da Perla Suma,
commissario straordinario della
Lilt intervenuta a nome delle as-
sociazioni che sul territorio io-
nico si occupano del tabagismo.
Per “combattere” la dipen-
denza da fumo bisogna pero an-

che «cominciare a cambiare il
punto di vista educativo - ha di-
chiarato il dottor Vincenzo Si-
meone direttore del Diparti-
mento dipendenze patologiche
dell’As] di Taranto e che da anni
si occupa anche di tabagismo -
Bisogna acquisire un’ottica
completamente diversa per rag-
giungere dei risultati». Evitare i
divieti ed i proibizionismi che
non portano a nulla. C'¢ invece
necessita di «portare i fumatori

ad una presa di coscienza e di
una modifica degli stili dei com-
portamenti - ha asserito Simeo-
ne - Anche le campagne anti-fu-
mo non devono essere terrori-
stiche, ma positive come quella
della Svizzera: Senza nicotina &
meglio».

Tra gli intervenuti anche il
dottor Giuseppe Martinelli refe-
rente Tabagismo - Apt Regione e
la dottoressa Silvia Sabato, so-
ciologa dell’Asl di Taranto.

TERREMOTO 1 La partenza ¢ prevista per il 25 aprile. Continua la raccolta
Auser e Csv porteranno gli aiuti

U Tra una settimana 1’Auser
di Taranto portera diretta-
mente in Abruzzo, in collabo-
razione con il Centro Servizi
Volontariato (Csv) del capo-
luogo ionico, gli aiuti peri ter-
remotati che sta raccogliendo
sul nostro territorio grazie al-
la generosita dei tarantini.
Sabato 25 aprile il pulmino
dell’Auser da Taranto giunge-
ra ad Avezzano per portare
generi di conforto e di prima
necessita ad alcune tendopoli
di sfollati segnalate dal Csv di
Giulianova e Chieti. Sul posto
sirecheralaresponsabile pro-
vinciale dell’Auser, Maria An-
tonietta Brigida che ha sotto-
lineato come «in occasione
del terremoto 1’'organizzazio-
ne dei Csv ha funzionato egre-
giamente, tanto da attivarsiin
tutta Italia creando una rete

di solidarieta in favore degli
abruzzesi».

Gia da giorni I’Auser pro-
vinciale di Taranto, da sempre
impegnata nel volontariato in
favore di anziani, risponden-
do ad una specifica richiesta
della Cgil Abruzzo, raccoglie
materiali di prima necessita
da distribuire ai numerosi

senza tetto. Sono necessari, in
particolare, generi alimentari
di non immediata scadenza
quali: latte in polvere o insca-
tolati, pannolini per bimbi,
pannoloni per anziani ed altro
materiale di prima necessita
non deperibile.

«Grazie alla generosita dei
tarantini - ha detto Brigida -
abbiamo gia raccolto tanto
materiale, ma non basta: chie-
do a tutti i cittadini un ulte-
riore sforzo, e di portarci an-
cora, fino a giovedi, tanti altri
generi di conforto».

Gli aiuti possono essere
portati direttamente alla sede
Auser in via Rintone n.65 (tel.
099.4777600, 099.9942700,
3299898896); o nei circoli lo-
cali Auser dei quartieri Talsa-
no e Tamburi e dei comuni
della provincia.

RICONOSCIMENTI Consegnato a Roma durante un meeting
Cardiochirurgia, premio
della Simm alla “Villa Verde”

U Un prestigioso riconoscimento ¢ stato con-
ferito alla Casa di Cura Villa Verde di Taranto
nel corso del 2° Congresso nazionale medici
manager, svoltosi a Roma nei giorni 16 e 17
aprile scorsi alla presenza di illustri esponenti
della Sanita italiana e internazionale.

Nel corso del meeting il concorso “Medico
manager 2008”, per i migliori progetti italiani
di management sanitario, alla casa di cura ta-
rantina ¢ stato aggiudicato il secondo pre-

mio.

Materia del progetto ¢ stata “La Cardiochi-
rurgia nella casa di cura Villa Verde. Dalla pro-
gettazione all’apertura al pubblico”. Estensori

del progetto la Direzione generale e la Dire-
zione sanitaria della Casa di cura. Importante
nella valutazione della commissione esamina-
trice e stato il supporto dato al progetto dal
dott. Michele Conversano, direttore del Di-
partimento di Prevenzione dell’Asl Taranto e
socio fondatore della Societa italiana medici
manager (Simm). Presente alla proclamazio-
ne dei vincitori il dott. Alessandro Faino, di-
rettore sanitario della Casa di Cura Villa Ver-

de, orgoglioso di aver raccolto il riconosci-

tadinanza.

mento per il lavoro svolto dall’intera casa di
cura, e offerto come servizio pubblico alla cit-

TERREMOTO 2 [ volontari dell’Anpana in difesa degli sfollati
Guardie Ecozoofile da Taranto

per controlli antisciacallaggio

 Tra i volontari, che da Ta-
ranto e dalla provincia ionica
stanno raggiungendo in questi
giorni le zone terremotate del-
I’Abruzzo, si aggiungeranno
presto anche le Guardie Eco-
zoofile del Comando Provin-
ciale dell’Anpana (Associazio-
ne nazionale protezione ani-
mali, natura, ambiente).

Si tratta di tre agenti in ser-
vizio nella sede di Taranto e di
altri sette provenienti da San
Giorgio Jonico, Mottola e Gino-
sa.

In tutto dieci volontari che a
partire da sabato 25 aprile so-
stituiranno altri colleghi gia
presenti in Abruzzo e che come
i tarantini, hanno aderito al-
I'appello lanciato dall’Anpana
nazionale che ha sede a Roma.
Tuttii Comandi Provincialid'I-
talia stanno infatti predispo-
nendo le misure adeguate e ne-
cessarie a garantire assistenza
alla popolazione terremotata.

Le squadre si muoveranno
con propri mezzi e avranno au-
tonomia alimentare, dovranno
cioé provvedere in proprio al
vitto cosi come agli alloggi.

Ogni gruppo, disponibile per
una settimana, puo essere im-
piegato in vari compiti dall’al-
lestimento di altri campi tenda,
i dove sono ancora necessari,
come alla distribuzione di beni
di prima necessita, nonche in
servizio di controllo antiscia-
callaggio e di quant’altro c’e bi-
sogno per assistere gli sfollati e
ridare loro serenita.

Le finalita dell’Anpana sono
da sempre quelle di proteggere
gli animali, la natura e ’am-
biente in modo globale. Sebbe-
ne noti per il servizio svolto in
favore soprattutto di animali

da compagnia, quali i cani,
quindi contro il randagismo,
I’abbandono ed il maltratta-
mento, 'associazione si occupa
anche di altro.

E'iscritta agli Albi Regionali
per il Volontariato, per la Pro-
tezione Animali, Ambiente e
per la Protezione Civile ed in
questo ambito & riconosciuta
dal Dipartimento nazionale per
la Protezione Civile con decre-
to della Presidenza del Consi-
glio dei Ministri.

Non c'¢ quindi da meravi-
gliarsi se le Guardie Ecozoofile
si occuperanno di persone bi-
sognose di aiuto.

All’appello hanno pronta-
mente risposto anche il dottor
Roberto Dugo, medico di medi-
cina generale, e responsabile
del Distaccamento di Taranto
che ha sede in via fratelli Mel-
lone n. 47 (tel. 327.1214092)
presso la Chiesa del Sacro Cuo-
re, e Giuseppe Carabotto, re-
sponsabile del Comando a San
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Giorgio Jonico che ha invece
sede a Palazzo Municipale-Uf-
ficio del Giudice di Pace (tele-
fono 099.5915259 o
329.8823094).

Le Guardie Ecozoofile cer-
cheranno di alleviare le soffe-
renze degli sfollati, insieme alle
centinaia di volontari prove-
niente da tutta Italia ed appar-
tenenti a varie associazioni. I
tarantini saranno impegnati in
controlli antisciacallaggio. Es-
sendo le Guardie Ecozoofile
corpo di Polizia Giudiziaria e
amministrativa possono infatti
non solo elevare multe ma an-
che effettuare arresti e seque-
stri.

In questa esperienza, al pari
di tutti gli altri volontari, saran-
no diretti dal Coordinamento
speciale emergenza (Cospe) in
base alle esigenze della Dire-
zione comando e controllo (Di-
comac) del Dipartimento na-
zionale di Protezione Civile.

(a.c.)



